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  -:قالت أم المؤمنين عائشة رضي االله عنها
  

 "          

     "   

  

  

  - رواه أبو داود -
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 ٣

  بسم االله الرحمن الرحيم
  
  

  وصلى االله على سيدنا محمد واله وصحبه وسلم
  

  تقدیم الرسالة
  

   الحمد الله الذي خلق الإنسان ، ولم يتركه سدى ، بل شرع له معالم الهدى، فمن اتبع هـداه      

أرسل إلينـا رسـلا مبـشرين       . فلا يضل ولا يشقي ، ومن اعرض عن  ذكره وقع في الردى            

وننا إلى شرائع الدين ، صلوات االله وسـلامة علـيهم           ومنذرين يدعوننا إلى الحق المبين ، ويهد      

أجمعين ، ونخص منهم رسوله محمدا الأمين، خاتم الأنبياء والمرسلين ، صلى االله عليه وعلى الـه                 

  . وصحابته الأبرار الطبيبين وعلى من تبعهم بإحسان إلى يوم الدين

ط في صحة كـثير مـن        الواجبات في الدين وهي شر     دوبعد ، فان معرفة الطهارات من أو ك       

وقد . العبادات فمن عرفها استقام أمره في العاجل والأجل ومن ضيعها هلك ولا عذر لجاهل             

ابتلى االله بنات بالحيض والنفاس ، واجب  عليهن معرفة ما يتعلق بهما من الفروق والأحكـام                 

، وكتبـوا  وقد قام علماء الإسلام بواجبهم  في الباب فبينوا وصـنفوا . فلا بد من معرفة ذلك 

واني نظرت في هذا المختصر الذي ألفـه        . وألفوا  جزاهم االله خيرا واالله لا يضيع اجر المحسنين         
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 ٤

، الفقيه الثقة الرضي فوجدته مفيدا ، قريـب المأخـذ داني   مآخي الشيخ بكير بن محمد أر شو   

مـا  ، يفهمه القارئ  بدون تكلف ولا عناء ، وفيه من فوائد ما فيه كفاية وغنـاء و  القطوف

احوج بناتنا إلى مثل هذه المختصر المفيد الذي يضيء الطريق، وينقذ الغريق ويفرع الأمر عند               

الضيق وقد تصفحته فوجدته مفعما بالمسائل التي يجرى بها العمل عندنا، محررة من اخـتلاف               

 ،  الأقوال ، فليكن مرجعا للمقيم، وزادا للمسافر ، ولتتخذوه بناتنا نبراسا ينير لهن الظلمات             

نسأل االله أن يتقبل منه هـذا العمـل         . فانه ليس من جعل االله له نورا كمن مثله في الظلمات          

  . النافع ويجعله في ميزان حسناته انه سميع مجيب وآخر دعوانا أن الحمد الله رب العالمين
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 ٥

  

  بسم االله الرحمن الرحيم

  

  تقدیم

  
. لصلاة والسلام على اشرف المرسـلين       الحمد الله رب العالمين رب العالمين والعقبة للمتقين وا        

هذا نص الهي صريح يثبت حقيقة فطرية لا        " وليس الذكر كالأنثى    : " يقول المولى جل جلاله     

فالرجل رجل والمرأة ومرأة وبتكاملهما تستقيم الحياة ، بينما         . يماري فيها إلا معاندة أو جاحد     

لخراب والمرأة بحق هي تلكم التي تـرى إلا         لا ينتج عن تنافرهما أو التسوية المطلقة بينهما إلا ا         

حياة إلا القوامة أبيها أو أحد من محارمها او زوجها وليست هذه القوامة سيطرة واسـتبدادا                

وليس لنا أن نسهب في هذا الشأن لآن الأمر ليس          . وإنما هي مودة وتعاون على البر والتقوى      

ر لنقدم لها ، وان كانت في الحقيقة        من مشمولات هذه الرسالة التي يسرنا أن نخط هذه الأسط         

( غنية عن التقديم إذ عنوانها يوحي بفحواها وقد أرادها صاحبها الشيخ بكير بن محمد اشـوم               

  ) .نبراسا أحكام الحيض والنفاس 

ولا غرابة في أن يشتغل الشيخ الكريم بهذه القضية ، إذ ما يزال يعتنى بتدريس النساء مدة لا                  

إحدى قرى وادي ميزاب العامرة بالخير والـصلاح    ) بريان  ( قريته  تقل عن ثلث قرن وذلك ب     
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 ٦

وليت كل قرى العالم الإسلامي تنسج على هذا المنوال وتخصص دورا للنساء يتعلمن فيها على               

أن الرجل شريك المرأة في الحـيض       : ومن يستطع أن يقول     . انفراد كل ما يخص أمور النساء     

الحيض والنفاس لم ينل حظه في كتب الفقه رغـم مـا            والنفاس؟ بل ينبغي أن نعترف أن أمر        

والأمل وطيد في أن تنبري أقلام      . خصص له من أبواب لا لشيء إلا لأنه كتب  بأقلام الرجال           

مسلمات صالحات لتحليل هذه القضايا عن تجربة ودراية لا عن دراية فحسب كمـا يفعـل                

  . الرجال

رسالة شيئا لان صاحبها أقرب ما يكـون إلى         وان مثل هذه الدعوة الملحة لا تنقص من قيمة ال         

وفعـلا فقـد حـرص    . معرفة أحوال النساء لما يرد عليه يوميا من أسئلة دقيقة في هذا الشأن      

الشيخ الكريم على أن تكون الرسالة مختصرة اختصارا غير مخل فتاتي له ذلك لأنه اجتهـد في                 

تجعلها في متناول المبتدئات دون     تخليص سياقها من تعقيدات الفقهاء فجاءت في عبارة سلسلة          

أن تستغنى عنها المجربات العارفات وذلك لأنها قامت في جزء منها على التبويب والتعداد وفي               

ومما يزيد هذا المختصر وضوحا ما جـاء فيـه الجـداول            . جزء آخر على السؤال والجواب    

جعل االله  . يرجع في الابان  والتنبيهات والقواعد التي تحوصل ما جاء محررا فتبرزه جليا للعيان ل          

  . هذا النبراس نبراسا بحق ووفق االله صاحبه لينفع المسلمين من خبرته في ميادين الإصلاح
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 ٧

  بسم االله الرحمن الرحيم

  

  مقدمة المؤلف
  

  . الحمد الله رب العالمين وصلى االله عليه وسلم على سيدنا محمد وعلى اله وصحبه وسلم

فترددت كثيرا ..... ضع رسالة في أحكام الحيض والنفاس ، وبعد ، فقد بعض الأخوان في أن أ     

ولكني أعدت النظر فيه فرايتـه      . في اقتحام هذا الموضوع الذي يصعب الكلام فيه بله التأليف         

مشكلا يعترى عامة النساء ، ومدعاة للتردد على أبواب الفقهاء للسؤال والاستفتاء فاستغنت             

لتكشف ) النبراس  ( سميتها  .   ربي أن يهدني سواء السبيل     باالله تعالى في تلبية هذه الرغبة عسى      

توخيت فيها الإيجاز ما أمكن والـسهولة في       . ما وجدته من غموض في مسائل الحيض والنفاس       

التغبير وإيراد المسائل التي لا يستغني عنها غالبا ، ولم أتعرض للحالات النادرة حتى لا تطـول                 

 عنـدنا عمـلا     –مسائلها على ما يجرى به الفتوى       واعتمدت في   . الرسالة وتتشعب مساكها  

كما بذلت وسعى في استخلاصها مـن أهـم المراجـع           . بالدقة في أمور العبادة والاحتياط لها     

كما يجد  . الفقهية المعتمدة والتسي سوف اذكرها في قائمة المراجع ليعود إليها من اراد التوسع            

قواعد كلية ، أرجو أن تغي بها ويحفظها ليتفقه          – أن شاء االله     –القارئ الكريم في آخر الرسالة      

وأملي أن تقتني كل مسلمة هذه الرسالة وتقراها جيدا وتعمل بها           . في الموضوع ويضبط مسائلة   
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 ٨

هذا ولا أنسى فضل    . لا سيما المسافرات منهن حيث يتعذر وجود من يفتي لهن في أمور دينهن            

يل، والطبع الأنيق ، جزاكم االله أحـسن        من ساعدني في إخراج هذه الرسالة بهذا الشكل الجم        

  . واالله ولي التوفيق والسداد ومنه العون والرشاد. الجزاء
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 ٩

  

  مـدخــل
  

  آیة المحيض وسبب نزولها
  
  

ويسألونك عن المحيض قل هو أذى فاعتزلوا النساء في المحيض ولا تقربوهن حتى             ((   قال تعالى   

   )١()ن االله يحب التوابين ويحب المتطهرين يطهرن فإذا تطهرن فأتوهن من حيث أمركم االله أ

 في معاملة الحيض حتى بلغ بهـم الأمـر إلى أن            )٢(   كانت اليهود والعرب في الجاهلية يغلون     

  .حرموا مساكنتهن ومؤاكلتهن ومجالستهن 

 والتـهاون إلى مخالطتـهن      ل   أما النصارى فكانوا على عكس ذلك فقد بلغ بهـم الانحـلا           

ان هذا الاختلاف الذي يراه بين أهل الأديان في مسائل الحـيض مـدعاة              فك.     ومجامعتهن

أي يسألونك يـا    )) ويسألونك عن المحيض    (( فأنزل االله تعالى هذه الآية الكريمة       ... للسؤال  

فاعتزلوا النساء  (( أي ضرر   )) قل هو الذي    . (( محمد عن حكم مخالطة النساء في زمن الحيض       

صـلى االله عليـه     ( اعهن في مدة الحيض في الفرج لقول الرسول         أي اجتنبوا جم  )) في المحيض   

                                                 
)٢٢٢(البقرة (١)  
 يجاوزون الحد (٢)
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 ١٠

أي ولا تباشروهن حتى    )) ولا تقربوهن حتى يطهرن      (( )٣("إنما أمرتم بعزل الفروج     ) :" وسلم  

فأتوهن من حيث   . (( أي فإذا اغتسلن من الحيض بالماء الطاهر      )) فإذا تطهرن   . (( يرين الطهر 

أن االله يحـب  . (( الوجه المحلل لكم ، وهو موضـع النـسل  أي فجامعوهن من    )) أمركم االله   

 تأي أن االله يحب الذين تابوا مما صدر منهم من القبائح والـسيئا            )) التوابين ويحب المتطهرين    

  . والذين تطهروا من النجاسات والأحداث

  

                                                 
  رواه النسائي وإبن ماجه (٣)
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 ١١

  
  أهمية الموضوع 

  
  
  

  . لدنيويةأن الموضوع الحيض والنفاس أهمية عظمى في حياة الأنثى الدينية وا

كالصلاة : تتعلق بمسائل الحيض والنفاس عبارات تعتبر من أركان الإسلام        : من الوجهة الدينية    

  . والصوم والحج وتتوقف عليها أحكام البلوغ والطلاق والعدة والجماع

يعتبر الحيض علامة لبدء الحياة التناسلية أو توقفها ، كما علـى وجـود              : من الوجهة الدنيوية  

لذا يجب على المرأة المسلمة أن تتعلم مسائل الحيض والنفاس وتعرف أحكامهما . الحمل وعدمه

  . ،  حتى تسير  في أمور دينها على ضوء الشريعة وفي أمور دنياها على نور العلم
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 ١٢

  أنواع الدماء
  

)) دم الحيض ، دم النفاس  ،  دم الاستحاضة           : ((   يصيب المرأة ثلاثة أنواع من الدماء وهي      

  . على المرأة تفرق بينها لان كل نوع يختص بأحكام ومسائليجب 

  

  النوع الأول 
  

  الحيض 
  

" أن هذا أمر كتبه االله على بنات أدم       : " قال رسول االله صلى االله عليه وسلم      :   حكمته وسببه 

فتبارك االله أحـسن    . "  دموية تساعد على نمو الجنين       تجعل االله تبارك وتعالى في الأنثى إفرازا      

وسبب نزول دم الحيض هو انه إذا لم يقدر االله تعالى تكوين الجـنين تـصبح تلـك                  " قينالخال

الحيض : تعريفة وصفاته " الإفرازات الدموية فضلة وأذى فيقذفها الرحم وإلا تضررت بها المرأة         

دم أسود ثخين منتن فائض بنفسه، من فرج يافعة ومن فوقها           : " الحيض شرعا هو  . لغة السيلان 

  " ياس في حال صحتها في مدة ثلاثة أيام إلى عشرةما لم سن الا
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 ١٣

دم الحـيض   : " قال رسول االله صلى االله عليه وسلم      ) كريه الرائحة   : (  دم أسود ثخين منتن    -

  " أن دم الحيض دم أسود يعرف " وقال " أسود ثخين له رائحة

  . أي يفيض من غير تفتيش عنه:   فائض بنفسه -

أول حد  ( ي من قبل الأنثى الداخلة في السن التاسعة القمرية          أ:  من فرج يافعة ومن فوقها       -

  ) البلوغ 

  

  " وهو الصحيح: " أي ستين قمرية قال الشيخ اطفيش : ما لم تبلغ سن الاياس -

 )جماع أول ( أي من غير سبب علة ولا ولادة ولا افتضاض ، : في حال صحتها -

من ثلاثة أيام فليس بحيض ، وإذا       لأن الدم  إذا كان أقل       ) في مدة ثلاثة أيام إلى عشرة        -

قال رسول االله صلى االله عليه      : كان فوق عشرة فهو استحاضة عن أنس بن مالك قال         

 " أقل الحيض ثلاثة أيام ، واكثره عشرة أيام : " وسلم

 

 لكي تعرف المرأة أن دم الحيض فاض منها تمسح بخرق أو كاغـد بيـدها                )١(تنبيѧه    -

 .  اليمين وهي بين القيام والقعوداليسرى على اعلرض من اليسار إلى
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 ١٤

  دماء الشبهة وأحكامها
  

ليس كل دم خرج من المرأة أو رأته يعد حيضا فلا تعتبر المرأة حائـضا إلا  إذا                   •

تيقنت أن ذلك الدم حيض بان توفرت فيه أوصى الحيض وشروطه فهو مـن              

و ) أ( دماء الشبهة وهي نوعان لكل نوع أحكامه كما يتبين مـن الجـدولين              

 ).ب(

 النوع الأول  •

 : دماء شبهة لا تعتبرها المرأة حيضا ولا تترك بها صلاة ولا صوما وهي صنفان  •

 

 الصنف الأول الصنف الثاني
دماء لا تعبر حيضا لأنها م يتيقن أنها حيض فـاض مـن       

  : وهي. محله

  الدم الذي تجده في فخذها  -١

 الدم الذي تجذه في حجر قميصها  -٢

 ان قامت منه الدم الذي  تجده في مك -٣

 الصفرة التي آلت إلى الدم  -٤

 . الدم الذي تجده بسبب قرح أو علة -٥

دماء لا تعتبر حيضا لأنها تجيء في غير وقتها ، ولها حكم            

  : خاص بها وهي

  الدم الذي تراه حال الطفولة  -١

 الدم الذي تراه حال الاياس  -٢

 الدم الذي تراه أيام الحيض  -٣

  صلاتهاما تراه فيما دون عشرة أيام من أيام -٤
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 ١٥

  النوع الثاني
  

  . دماء شبهة لا تعبر حيضا إلا في حالتين وهي صنفان ، لكل صنف حكمه

 الصنف الأول الصنف الثاني
دماء لا تعتبر حيضا إلا إذا دامت أكثر من ثلاثة أيام ،            

فإذا دامت أكثر من ثلاثة أيام أعطى لها حكم الحـيض           

  : وهي

  الدم الذي تراه بأكل دواء  -١

 ذي تراه بالافتضاض الدم ال -٢

  ) الجماع الأول      (   

الدم الذي تراه بإزالة بكارتها وفتح مخـرج  -٣

  . الحيض بنفسها

 

دماء لا تعتبر حيضا إلا إذا دامـت بعـد زوال           

  : السبب الذي سالت من اجله وهي

  الدم الذي تراه حال الخوف  -١

 الدم الذي تراه برفع الأثقال -٢

 ارجة الدم الذي تراه بركوب دابة أو د -٣

 الدم الذي تراه بقفزة أو وثبة  -٤

 ) غير أول ( الذم الذي تراه بجماع عادي  -٥
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 ١٦

  توابع الدم
  

تتبع الحيض  ) أوساخ  ( قد يفرز الرحم مواد ليست بدم الحيض ولا شبهة وإنما هي كدورات             

  . والطهر ولذا تسمى توابع وليس لها حكم مستقبل وأنما حكمها حكم ما سبقها

  وابع خمسة أنواع الت : تعریفها

   هي دم ضعف حتى اصفر :الصفرة

   هي مادة بين البياض والسواد كالماء الوسخ:الكدرة 

   ماء يشبه لون التراب:التریة

   قطعة من دم غليظ متجمد :العلقة 

  .  هو جفوف محل الحيض ونقاوة:التيبس 

  

  :  لهذه التوابع حالتان:حكمتها 

 من ثلاثـة إلى     – هذه التوابع بعد دم الحيض وفي أيامه          إذا رأت المرأة إحدى    :الحالة الأولѧى  

 فهي  في حكم الحيض ، فلا تطهر حتى ترى القصة البيضاء ، للحديث الـذي                 –عشرة أيام   

لا تطهر المـرأة مـن      : (( روتة عائشة رضي االله عنها عن الرسول صلى االله عليه وسلم قال             

  )) حيضها حتى ترى القصة البيضاء 
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 ١٧

 إذا رأت المرأة بعض هذه التوابع بعد طهرها فهي في حكم الطهر ، لا تتـرك     :الحالة الثانية 

كنا  لا نعد الصفرة والكدرة بعد الطهر شيئا         : (( بها الصلاة ولا صوما لحديث أم عطية قالت       

 ((  

أما أن جاءت هذه التوابع بعد انقضاء أيام حيضها ولم تر طهـرا فهـي في حكـم                  ) ٢(تنبيه  

  :  كما سيأتي–الانتظار 
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 ١٨

  علامات الطهر
  

  . أي يرين الطهر) ولا تقربهن حتى يتطهرن ( قال االله تعالى 

  : الطهر نوعان

 هي ماء شديد البياض ، تراه المرأة علامة لطهرها من الحيض بـشرط أن               :القѧصة البيѧضاء   

  .  عندنا–والقصة البيضاء هي أقوى علامات الطهر . يفيض عن المحل بنفسه

وهو انقطاع الدم ، ونقاوة المحل ، بحيث لو وضعت فيه قطنـا لمـا       )  أو التيبس     (:الجفوف  

 باتفاق العلماء كما هو الحال عنـد        –وهي علامة للطهر عند من اعتادته من النساء         . تلوث

إذا أدبرت الحيضة   : ( قال رسول االله صلى االله عليه وسلم        : كثير منهن ، عن ابن عباس قال        

  ) فقد وجب الغسل ) أي ولت وانقطعت ( 

القصة البيضاء  ( المرأة التي عادتها في الطهر الجفوف ، فان طهرت مرة بالماء الأبيض              ) ٣(تنبيه  

  . عملت به لآن الطهر لا يكذب) 

( لا تصلى المرأة بطهر التفتيش ولا يترك الصلاة بدم ولم يفض ولم يقطر وأخرجتـه                 ) ٤(تنبيه  

..... مغلطـة في القـول الأشـهر        ) كفارة  ( زمتها  أي التفتيش فتركت  الصلاة هلكت ول      

وكذلك ي الطهر لا تصلى به إلا أن خرج وحدة فان صلن بإخراجه لزمتها مغلطة وهلكـت                 

 .(  



 
  م٢٠٠٥  ابريل – النبراس في أحكام الحيض والنفاس  -  نسخة الكترونية -وزارة الأوقاف والشؤون الدينية 

  
 

  
 

 ١٩

  أوقات الحيض والطهر
  

  :أوقات الحيض
  

يجب على المرأة أن تعرف أقل أوقات الحيض وأكثرها ، فاقل أوقات الحيض ثلاثة أيام                -١

أقل : ( لم تر طهرا قبلها ، قال رسول االله صلى االله عليه وسلم           واكثرها عشرة أيام أن     

  ) الحيض ثلاثة أيام وأكثره عشرة أيام 

فالدم الذي يأتي المرأة وينقطع عنها قبل اسـتكمال         : فما دون ثلاثة أيام ليس بحيض        -٢

فالدم الذي يأتي المرأة وينقطع عنها قبل استكمال ثلاثة أيام لا           : ثلاثة أيام ليس بحيض     

لانه كشف لها الغيب أن ذلك الدم       ، تعتبره حيضا وتعيد ما تركت من الصلاة وصيام         

 . ليس حيضا 

وقال رسول االله صلى االله عليـه       ، وإذا زاد الدم على العشرة أيام فهو دم استحاضة           -٣

لكن تعطي له حكـم الحـيض مـدة         " الحيض عشرة فما زاد فهو استحاضة       " ويلم  

  . - كما سيأتي –الانتظار 

 . لا بد للمرأة أن تأخذ وقتا واحدا لحيضها و -٤
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 ٢٠

من الساعة الثامنـة ومـن      : مثلا  ،  يعتبر اليوم في الحيض من ساعة إلى ساعة          –تنبيه   -٥

 .صباح هذا اليوم إلى مثلها من صباح الغد 

وأما عندي فـلا يجـوز   : " وهذا هو مختار قطب الأئمة الشيخ اطفيش رحمة االله تعالى قال        

اللحظة الـتي   : فأول وقت الحيض هو     ، لى حسابها وعلمت من الزمان      إلغاء لحظة أطيق إ   

 في اليوم إلى مثلها في اليوم بعده  ] أي من تلك اللحظة [فمنها  جاء فيها الدم ليلا أو نهارا

 بعده يحسب   ل فمن اللحظة التي جاء فيها إلى مثلها من اللي         لوان جاء في اللي   : يحسب يوم   

  " يوم 

، وجب عليها أن تحفظه وتكتبه في دفتـر         ، المرأة وقتا في الحيض      إذا اتخذت    –تنبيѧه    -٦

  . لئلا تنساه لان هذا الوقت هو العمدة في صلاتها وأساس لكثير من الأحكام 

  : أوقات الطهر 

  . وأكثرها ستون يوما ، أقل أوقات الطهر عشرة أيام  -١

ما بين  ) ام صلاتها   أي(  أن تأخذ وقتا لطهرها      – بعدما تأخذ وقتا لحيضها      –على المرأة    -٢

 ) من عشرة إلى ستين يوما ( هذين الوقتين 

 تصلي المرأة عشرين يوما فيأتيها الحيض فتقول وقتي       – مثلا   – قد تتعدد أوقات الطهر      -٣

ومرة تصلي  ، ومرة تصلي اثنين وعشرون يوما فيأتيها الحيض        ، في الطهر عشرون يوما     
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 ٢١

وز لها أن تأخذ تلك الأوقات كلها أوقاتـا         فيج، المرأة ثمانية عشر يوما فيأتيها الحيض       

 لطهرها 

...... قد يشتبه على المرأة وقتها في الحيض أو الطهر لمرض أو نسيان أو تضيع                : -٧تنبيه  

فحينئذ تسأل إحدى قريباتها عن وقتها في الحيض أو الطهر فتفعل           : فلا تدري ما هو وقتها      

  .  واالله أعلم –مثلها 
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 ٢٢

  

  ض وتوابعهالانتظار في دم الحي
 

الانتظار هو الوقت الذي تضيفه المرأة لأيام حيضها أن الدم بها الدم أو إحدى  -١
  ، توابعه بعد انقضاء مدتها في الحيض 

 يومان : الانتظار مع الدم الخالص في الحيض  -٢
  ) . ٢٤(يوم وليلة : الانتظار مع توابع الدم  -٣
 . مبتدئة ومعتادة : النساء إزاء الانتظار صنفان  -٤
هي التي حاضت لاول مرة ؛ فان دام بها الدم ولم تر طهرا حتى استكملت عشرة : بتدئة الم

وان جاءتها إحدى توابع الدم واستمرت معها إلى . أيام انتظرت يومين ثم اغتسلت وصلت 
  . ثم تصلي ) ساعة ٢٤( تمام عشرة أيام انتظرت يوما وليلة 

، ؛ فان دام بها الدم إلى ما بعد وقتها المعتاد وهي التي اتخذت لحيضها وقتا معينا : المعتادة 

  . وتنتظر مع التوابع يوما وليلة ، فأنها تنتظر يومين وتصلي 

فتحسب ، يبدأ وقت الانتظار من اللحظة التي انتهى فيها وقت المرأة في الحيض  : ٨تنبيه 

ن ساعة إلى أي م....  يوما كاملا – ليلا او نهارا –من تلك اللحظة إلى مثلها من الغد 

  . ساعة كما هو المعتبر في الحيض 

فارتفع عنها ذلك الدم وجاءتها إحدى ، إذا دخلت المرأة في الانتظار مع الدم  _ ٩تنبيه 

   فعليها أن تتمهما رتوابع الدم قبل تمام يومي الانتظا

فراجعها الدم أثناء يوم ،  ان دخلت المرأة في الانتظار مع إحدى التوابع – ١٠تنبيه 

  . لأنه يجب اعتبار الأقوى وهو الدم . الانتظار فلتتم يومين 
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 ٢٣

  الطلوع والنزول
 

  .  الطلوع هو زيادة الوقت الذي اتخذته المرأة المعتادة لحيظها  -١

 الترول هو نقصان ذلك الوقت المعتاد  -٢

لا يزيد وقت المرأة ولا ينقص  إلا بيقين  ، أي يكون الطلوع والترول الدم الخالص لا  -٣

 بعبالتوا

 الطلوع يكون بثلاث مرات لأنه نقصان من العبادة والترول يكون بمرتين لأنه زيادة  -٤

 . فيها

 . الطلوع والترول ينحصران بين أقل مدة الحيض وأكثرها أي بين ثلاثة وعشرة أيام -٥

 : نضرب لذلك مثلا ليتضح:  كيفية الطلع-

 مثلا – إلى اليوم  الثامن – مرة –   امرأة وقتها المعتاد في الحيض سبعة أيام ،  دام بها الدم

 أي في المرة –وعادها ذلك مرتين اخرين تباعا هنا لك ) الماء الأبيض  ( ، فجاءها الطهر 

 وتلغي وقتها – ثمانية أيام - ينتقل ويطلع إلى اليوم الثامن ، فتقول وقتي في الحيض–الثالثة 

  ) سبعة أيام ( السابق الذي كان 

  : مثاله: كيفية الترول 
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 ٢٤

 – في اليوم السادس – مرة –) الماء الأبيض ( امرأة وقتها المعتاد ثمانية أيام ، جاءها الطهر 

 فعاودها ذلك الطهر للمرة الثانية - لان الطهر لا يكذب– فأنها تغتسل وتصلى –مثلا 

تباعا ، فان وقتها ينتقل ويترل إلى اليوم السادس فتقول وقتي في الحيض ستة أيام وتلغي 

  ). ثمانية أيام ( ت السابق الوق
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 ٢٥

  

  الأصول والبناء
  

مسالة الأصول والبناء مما تختص به المبتدئة التي ترى الحيض لأول مرة أي ليس لها  -١

  .وقت في الحيض ولا في الطهر

 .الأصل الذي يبنى عليه في الحيض يومان ، وفي النفاس ثلاثة أيام -٢

 قد تخيض - جـ –بينه في الشكل لنضرب للأصول والبناء مثالا للتوضيح ثم ن: مثالة

 فتغتسل – والطهر لا يكذب –المبتدئة لأول مرة فيدوم بها الدم يومين ، فياتيها الطهر 

أقصى (  قبل استكمال عشرة أيام – مثلا –ثم يعاودها الدم في اليوم السادس . وتصلى

فيدوم بها ذلك الدم إلى اليوم التاسع فيجيئها الطهر للمرة الثانية ، فحينئذ ) مدة الحيض 

تطبق قاعدة الأصول     والبناء ، فتصيف الأيام الأربعة التي حاضت فيها في المرة الثانية 

اصل والأيام الأربعة : ان الأولانإلى اليومين السابقين فتقول وقتي في الحيض ستة ايام فاليوم

  .بناء: الأخيرة

  . لا تعيد المرأة صلاة اليومين اللذين اتخذتهما أصلا للحيض) ١١(تنبيه 

  . مسالة الأصول والبناء نادرة الوقوع ومن وقع لها ذلك فلتسال أهل العلم ) ١٢(تنبيه 
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 ٢٦

  الانتساب
  

ا وطهرها تنتسب لإحدى قريباتها  على المبتدئة وقت حيضهل  الانتساب هو انه إذا أتشك

غير أن المعمول والمفتى به عندنا الآن هو . كأمها أو خالتها وتأخذ وقتها في حيضها وطهرها

كل دم وجد بعد صلاة عشرة : "  وهي– رضي االله عنه –قاعدة الأمام الربيع بن حبيب : 

 –هولته وانضباطه والعمل بهذه القاعدة لا يلزم المرأة كبير كلفة لس" أيام  فهو حيض 

  .  واالله اعلم–والمشقة تجلب التيسير 

  

  شرح هذه القاعدة
  

 من أيام – مثلا –  إذا طهرت المرأة فاغتسلت وصلت ثم جاءها الدم في اليوم السابع 

صلاتها ، فلا تعتبر ذلك الدم حيضا ، ولا تترك به صلاة ولا صوما ، بل تصلى وتصوم 

أقل أوقات الطهر فان استمر بها الدم بعد ذلك ) لاة خمسين ص( حتى تستوفي عشرة أيام 

كل دم وجد بعد صلاة عشرة أيام فهو : " تعطى حينئذ للحيض اعتمادا على هذه القاعدة

  " حيض 
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 ٢٧

  نصائح للمبتدئة
  

 سيما –انه مما يلزمك تعلمه من أمور دينك مسائل الطهر والحيض :   أيتها البنت المسلمة 

ولا يمنعك الحياء من السؤال . ئل المعرفة أحسن من ذي قبلوقد توفرت لديك الآن وسا

وإنما ) واالله لا يستحى من الحق ( والتفقة في موضوع الحيض والنفاس لأنه لأحياء في الدين 

نعم النساء نساء الانصار لم يمنعهن : " الحياء في مواضعه ، قالت عائشة رضي اللع عنها

  . الحياء أن يتفقهن في الدين

 واليك أيتها البنت طريقة عملية تبين لك ما تصنعينه عندنا :ملية للمبتدئةطریقة ع 

إذا جاءك دم الحيض بأوصافه وشروطه التي سبق ذكرها في : ترين الحيض لأول مرة

  : فاعملي ما يلي

  .  اخبري أختك أو أمك أو إحدى قريباتك بذلك:أولا

  . حكام الحيض اتركي الصلاة لأنك أصبحت حائضة فتنطبق عليك أ:ثانيا 

 ابدئي حساب أيام حيضك من الساعة التي جاءك  فيها دم الحيض صباحا أو مساء :ثالثا

 جاءك الحيض  على السابعة التاسعة صباح هذا اليوم فألي الساعة التاسعة صباح :مثلا

  .... الغد يكون يوما لك يوم واحد 

  . شرإلى اليوم العا) الماء الأبيض ( راقبي نزول الطهر : رابعا
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 ٢٨

 فاغتسلي – في اليوم السابع مثلا –فان جاءك هذا الطهر ما بين ثلاثة وعشرة أيام : خامسا

  وصلي ، واحفظي هذا الوقت الذي طهرت فيه ، فانه وقتك في الحيض في المستقبل

أما أن استمر معك الدم الخالص إلى اليوم العاشر ولم ينقطع فانتظري يومين بعد : سادسا

  .  وصليالعاشر ثم اغتسلي

إلى اليوم العاشر ... أما أن استمرت معك إحدى توابع الدم من صفرة أو جفوف  : سابعا

  . بعد العاشر ثم اغتسلي وصلي)  ساعة ٢٤( فانتظري يوما وليلة 

  ) الماء الأبيض ( اتخاذ الوقت في الحيض يكون بمرة واحدة مع الطهر ) : ١٣(تنبيه 

فراقبي نفسك من ) الماء الأبيض ( بالقصة البيضاء أن كنت ممن لا تطهر ) : ١٤( تنبيه 

 – في اليوم الثامن مثلا –اليوم الرابع فان وجدت يوما تجفين فيه تماما من دم الحيض 

فاضبطيه ، فان تكرر معك ذلك الجفوف ثلاث مرات في مثل ذلك اليوم في المستقبل ، 

 :"  - رحمة االله–خ اطفيش قال الشي. فاتخذي الأيام الثمانية وقتك في الحيض واحفظيه

وان كان لا يجيئها الماء ) أي فتبقي مع وقتها( ومن لها وقت بالماء الأبيض فمع وقتها أبدا 

فلتأخذه ) أي متفرقات ( الأبيض البتة فتنتظر أن جفت ثلاث مرات في وقت ولو بفضل 

  " وقتا 

  هل يجوز استعمال ما يمنع الحيض؟ ): ١٥( تنبيه 
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 ٢٩

ما يمنع الحيض مثل الأقراص إلا عند الضرورة، وباذن الطبيب، لما يسبب لا يجوز استعمال 

وأما التي تريد الحج فانه يرخص لها بأذن الطبيب أن تستعمل ما . للمراة من اضرار صحية

يمنع حيضها لتؤدي مناسكها تامة لان مدة الحج محددة باجل ولما روى عن ابن عمر أنه لم 

أي تذهب من منى إلى ( ج أن تستعمل ما يمنع حيضها لتنفر ير باسا للمراة التي تريد الح

انه سئل عن المرأة تشترى الدواء " وتطوف ، روى سعيد بن منصور عن ابن عمر ) مكة 

  ." لترتفع حيضتها لتفر وتطوف فلم ير باسا وبعث إليها بماء الأراك
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 ٣٠

 

  النوع الثاني
 

  النفاس
   ما هو دم النفاس ؟ :س

  سواء كان الولد كامل الخلقة أم ناقصا ، ن المرأة لاجل الولادة  هو الدم الخارج م:ج

   من هي النفساء ؟ :س

   هي المرأة الواضعة حملها :ج

   متى تترك الحامل الصلاة والصوم ؟ :س

 – لا تترك المرأة الحامل الصلاة والصوم حتى يخرج منها بعض الدم قال الشيخ اطفيش :ج

 – حتى يخرج منها بعض الولد – عندي –الصلاة والصوم لا تترك المرأة  : " -رحمة االله 

وأما ، بل ولادة لبعض الولد ،  لان خروج بعضه شروع في الولادة –ولو بلا ماء ولا دم 

  ) الصلاة والصوم ( قبل ذلك فليست حائضا ولا نفساء فكيف تتركهما 

   ما هي أقل مدة النفاس وأكثرها ؟ :س

 قالت أم – أن لم تر طهرا قلبها –واكثرها أربعون يوما  أقل أوقات النفاس عشرة أيام :ج

  " كنا نعقد بالنفاس على عهد رسول االله أربعين يوما إلا أن نرى الطهر قبل ذلك : " سلمة 
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 ٣١

   ما هي مدة الانتظار في النفاس :س

يوم وليلة : ثلاثة أيام ومدته مع التوابع :  مدة الانتظار في النفاس مع الدم الخالص :ج

  يضكالح

   كيف تطهر المرأة من نفاسها الأول ؟ :س

الماء ( فان رأت الطهر .  تراقب النفساء الطهر من اليوم الحادي عشر إلى الأربعين :ج

وتخذت ،  رأته في اليوم الثلاثين اغتسلت وصلت – مثلا –ما بين هذين الوقتين ) الأبيض 

  . ذلك اليوم لطهرها من النفاس تحفظه وتكتبه في دفترها 

أو يوما وليلة مع ، وان بلغت الأربعين ولم تر الطهر انتظرت ثلاثة أيام مع الدم الخالص 

  . التوابع 

   كيف تطهر المرأة من نفاسها ؟ :س

 – مثلا –ولها وقت معين لطهرها ، هي التي تكررت ولادتها .  المرأة المعتادة النفساء :ج

، لاثين وجاءها الطهر اغتسلت وصلت وإذا بلغت الث، وقتها الذي تطهر فيه ثلاثون يوما 

  . أو يوما وليلة مع التوابع ، وألا انتظرت مع  الدم  الخالص ثلاثة أيام بعد وقتها المعتاد 

فان دام بها الدم بعد الأربعين ، أما التي ليس لها وقت معين لطهرها فتبقى إلى الآربعين 

  .ت يوما وليلة وان كان معها إحدى التوابع انتظر، انتظرت ثلاثة أيام 
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 ٣٢

إذا رأت المرأة الطهر قبل الأربعين اتخذت  ذلك اليوم الذي طهرت  فيه  ) : ١٦( تنبيه 

  . وقتا لها 

   ما هي مدة النفاس من السقط ؟:س

فإذا كان المولود تام الخلقة .  مدة النفاس من السقط تختلف باختلاف المرأة من بطنها : ج

أما إذا ألقت  سقطا لم فمدة – التفصيل السابق  على–فمدة النفاس منه أربعون يوما 

   : . - د-النفاس منه تختلف باختلاف أطواره كما هو مبين في الجدول 

  

 نوع السقط  مدته في الحمل  مدة النفاس منه 

 نطفة   يوما ٤٠ أربعة أيام 

  علقة    يوما ٨٠ إلى ٤١من   سبعة أيام 

  ة مضغ   يوما ١٢٠ إلى ٨١من   أربعة عشر يوما 

  عظم غير مكسو لحما    يوما فأكثر ١٢١من   واحد وعشرون يوما 

  تام الخلقة     أربعون يوما 

  

: مع الدم الخالص ويوم وليلة : الانتظار بعد هذه الأوقات كلها ثلاثة أيام  ) : ١٧(تنبيه 

  مع التوابع 
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 ٣٣

  ما حكم الدم الذي يترل من المرأة أثناء الحمل ؟ : س

بأنها حامل ثم نزل منها دم فلا تعتبره حيضا قال رسول االله صلى االله  إذا تيقنت المرأة :ج

والحق ما قاله " قال الشيخ اطفش رحمة االله " لا يكون حيض على حمل : عليه وسلم 

حملها فلا تترك الصلاة والصوم ولو جاءها الدم ) ظهر (  انه بان – رضي االله عنه –الربيع 

 "  

،  فحسبته حيضا فتركت له الصلاة ثم تبين أنها حامل إذا رأت المرأة الدم: ١٨تنبيه 

  . فلتقض تلك الصلوات التي تركتها في تلك المدة إذ لا حيض مع حمل 

ثم تحققت أنها ، إذا ظنت المرأة أنها حامل فجاءها الدم فصلت وصامت  ) : ١٩( تنبيه 

  . حائض غير حامل فعليها قضاء ما صامت تلك المدة 

  

  

  

  

  

  

  ض والنفاسممنوعات الحي
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 ٣٤

 

  : تمنع الحائض والنفساء من خمس عشرة خصلة أثناء الحيض والنفاس وهي 

ويسألونك "  هو حرام بالقرآن والسنة والإجماع  قال االله تعالى :الجماع في الفرج  -

عن الحيض قل هو أذى فاعتزلوا النساء في المحيض ولا تقربوهن حتى يطهرن فإذا 

وعن أبي " أن االله يحب التوابين ويحب المتطهرين تطهرن فأتوهن من حيث أمركم االله 

من آتى حائضا في "  أن رسول االله صلى االله عليه وسلم قال – رضي االله –هريرة 

صلى االله عليه " أو كاهنا فقد كفر بما أنزل على محمد ، أو امرأة في دبرها ، فرجها 

  . وسلم ولم يرو خلاف بين العلماء في ذلك 

متعمدا فهو عاص ومرتكب لكبيرة وتلزمه التوبة والنصوح والكفارة ومن جامع في الفرج 

هذا أن كان الجماع ،  ومقدارها خمس غرامات ذهبا إلا ثلثا أو قيمته – دينار الفراش –

روي عن ابن عباس عن الرسول صلى اله ، أما أن كان مع التوابع فنصف دينار ، مع الدم 

 "  وان كان دما أصفر فنصف دينار ،إذا كان دما أحمر فدينار : عليه وسلم 

سألت رسول االله صلى االله عليه وسلم عما يحل لي : وعن معاذ بن جبل رضي االله عنه قال 

وحرم إتيان الحائض لما " التعفف أفضل ، ما فوق الإزار : فقال ، من امرأتي وهي حائض 

لم الأطباء كثيرا كما تك، لانه أذى ومرض ، في ذلك من ضرر بالمرأة والرجل والولد معا 

 " والوقاية خير من العلاج ، اذ من المعلوم أن الدم أنسب بيئة لتكاثر الجراثيم ونموها ، 
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 ٣٥

إلا ،  تمنع الحائض والنفساء من الصلاة والصوم لعدم طهارتهما :الصلاة والصوم  -

" أنهما تقضيان الصوم ولا تقضيان الصلاة رفعا للمشقة قالت عائشة رضي االله عنها 

نحيض عند رسول االله صلى االله عليه وسلم ثم نطهر فيأمرنا بقضاء الصوم ولا كنا 

 " يأمرنا بقضاء الصلاة 

صلاة (  إذا حاضت المرأة بعد أن دخل وقت إحدى الصلوات الخمس  ) :٢٠( تنبيه

  . فعليها أن تقضي الصلاة بعد طهرها لأنها في ذمتها ) المغرب مثلا 

والصلاة لا ، لأنه صلاة ، ض والنفساء من الطواف كذلك وتمنع الحائ: الطواف بالكعبة 

: تبني إلا على الطهارة عن عبداالله بن عباس أن رسول االله صلى االله عليه وسلم قال 

وتقضيان المناسك كلها غير ،  تغتسلان وتحرمان –النفساء والحائض إذا أتيا الميقات 

  " الطواف بالبيت 

ا عن دخول المساجد لاسيما الحرمين الشريفين فقد نهيت: دخول المسجد والاعتكاف 

أمر الرسول الحائض أن تعتزل عن " المسجد الحرام والمسجد النبوي لحديث أم عطية 

والاعتكاف لا يكون إلا بصوم ولا يكون إلا في المسجد وقد نهيت " مصلى المسلمين 

  . الحائض والنفساء عنهما 
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 ٣٦

ولحديث جابر "  لا يمسه إلا المطهرون " لقوله تعالى :مس المصحف وقراءة القرآن 

قال رسول اله صلى االله عليه وسلم في الجنب والحائض والذي لم يكونوا : بن زيد قال 

  " حتى يكونوا متوضئين ، ولا يطأون مصحفا بأيديهم ، لا يقرأون القرآن :" على طهارة 

نهيت عن القراءة على نية وأرى أن تستثني من هذا المنع المعلمة والمتعلمة لان الحائض إنما 

: " قال صاحب الإيضاح الشيخ عامر الشماخي ، أما أن خافتا نسيانا فلا بأس ، العبادة 

بأس ولا يمتنع أحد عن ذكر ... وفي الأثر ليس على الحائض في ذكر االله وقراءة القرآن 

  " االله 

، ق بدعة  الفراق مع الزوج أثناء الحيض أو النفاس يسمى طلا:الفراق مع الزوج  -

  . وإنما يكون الطلاق في طهر لم تمس فيه ، ومنهي عنه في السنة 

ومن قطع ما اتصل بهما ، منعتا من الاحتكام لضعفهما : الاحتكام وقطع ما اتصل بها  -

 من أظفار وشعر لأنهما لا تصلان إلى تطهيرها 

ة من  قد نهيتا عن فعل هذه الأربع:الامتشاط والاآتحال والاختضاب والاستياك  -

الزينة التي تعزي على الجماع المحرم في زمن الحيض والنفاس وأرى أن يستثني 

 . الامتشاط لأنه من النظافة التي لابد منها في جميع الأحوال 
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 ٣٧

  الاغتسال من الحيض والنفاس
 

  " ولا تقربوهن حتى يطهرن فإذا تطهرن فأتوهن من حيث أمركم االله " قال االله تعالى 

  " إذا أدبرت الحيضة فقد وجب الغسل : " صلى االله عليه وسلم وقال رسول اله 

القصة البيضاء أو (  إذا رأت المرأة الطهر من الحيض أو النفاس :وقت الاغتسال 

وجب عليها الاغتسال قبل أن يخرج وقت الصلاة ، )  أن كانت ممن تطهر به –الجفوف 

  التي طهرت فبلها 

 نهارا وجب عليها الاغتسال قبل فوات صلاة ١٢عة إذا طهرت المرأة على السا:    مثال

  الظهر 

الإغتسال للحيض والنفاس مثل الاغتسال للجنابة ويزيد عليه ببعض : آيفية الاغتسال 

  : مسائل 

  . تغسل يديها : أولا 

  تستتنجي وتزل أثر الدم : ثانيا 

  تنوي باغتساها رفع الحدث من الحيض أو النفاس : ثالثا 

  . وتستنشق تمضمض : رابعا 
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 ٣٨

وتجمع الشعر المتساقط ، تغسل رأسها بالماء والصابون وتمشطه وتدلكه جيدا : خامسا 

لان ما يكون عورة في الاتصال يكون عورة في ، فتغسله وتجففه عن الأنظار لأنه عورة 

  الانفصال 

  تغسل جميع جسدها بدلك وموالاة وتقدم المامين على المياسر : سادسا 

 أن أسماء بنت يزيد سألت –عن عائشة رضي االله عنها . وء الصلاة تتوضأ وض: سابعا 

  : قال ، النبي صلى االله عليه وسلم عن غسل المحيض 

  تأخذ إحداكن ماءها وسدرتها  -

 فتطهر فتحسن الطهور  -

 ) أي اصول الشعر ( ثم تصب على رأسها فتدلكه دلكا شديدا حتى يبلغ شوؤن رأسها  -

 )  جسدها أي على( ثم تصب عليها الماء  -

 فتطهر بها ) قطعة قطن مطيبة برائحة المسك ( ثم تأخذ فرصة  -

 وكيف تطهر بها ؟ : قالت أسماء  -

 سبحان االله  تطهرها بها : قال  -

 لتزيل رائحته " ( تتبعي أثر الدم : " فقالت عائشة  -
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 ٣٩

إذا طهرت الحائض بعد العصر صلت  " – رضي االله عنه –قال ابن عباس  ) : ٢٢( تنبيه 

  " وإذا طهرت بعد العشاء صلت المغرب والعشاء . ر والعصر الظه

 كانت ممن تحيض مرتين في الشهر أن تفك شعرها في كل إذايرخص للمرأة  ): ٢٣(تنبيه

  .وإنما تفكه مرة وتتركه مرة اخرى كغسل الجنابة ) أي لا تحله ( اغتسال 

يلزمها أن تنوي )  منها قبل أن تغتسل( إذا كانت المرأة على  جنابة فحاضت ): ٢٣(تنبيه

  . الاغتسال من الجنابة عندما تغسل للحيض بغسل واحد 

وإذا لم ، إذا لم تستطع المرأة الاغتسال من الجنابة أو الحيض أو النفاس تيممت ): ٢٤(تنبيه

  .تستطع غسل رأسها تيممت له أولا  ثم غسلت سائر جسدها 
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 ٤٠

  

  

  الاستحاضة
 

، ) نزيف ( يخرج من الرحم لمرض ، حة له مخالف للحيض دم الاستحاضة أحمر رقيق لا رائ

دم " وقال " إنما ذلك عرق وليس بالحيضة " ... قال رسول االله صلى االله عليه وسلم 

المستحاضة هي المرأة التي استمر بها "  ينقض الوضوء ، الاستحاضة نجس لأنه دم عرق 

 –اء الاستحاضة أربعة أنواع المرأة از. نزول  هذا النوع من الدم في غير وقت الحيض

  .  مبتدئة ومعتادة وحامل وايس -غالبا

 هي التي ترى الدم لأول مرة فيستمر بها إلى ما بعد اليوم العاشر : المبتدئة المستحاضة

، فهذه تنتظر يومين بعد العاشر ثن تغتسل ولو لم ينقطع عنها الدم ، وتصلي خمسين صلاة 

 بعد ذلك اعتبرت نفسها حائضا عملا بقاعدة الأمام الربيع فان دام بها الدم) عشرة أيام ( 

فتكون حينئذ " كل دم وجد بعد صلاة عشرة أيام فهو حيض : " بن حبيب رحمة االله 

  .  يوما وتصلى عشرة أيام حتى يفرح االله ما بهامبتلاة تترك الصلاة أتثنى

 ،فهذه تنتظر يومين أن لم  هي التي استمر بها الدم بعد وقتها المعتاد:المعتادة المستحاضة

ينقطع عنها الدم ثم تغتسل  وتصلى حتى تستكمل عشرة أيام وبعد ذلك تعتبر نفسها 

  . حائضا فتترك الصلاة أيام حيضها مع يومي الانتظار ، وتصلى عشرة أيام وهكذا
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 ٤١

 هي التي ترى الدم بعد ما تحقق حملها ، فهذه لا تترك الصلاة ولا :الحامل المستحاضة

  . من أجل هذا الدم إلى أن تضع حملهاصوما 

 وهي التي جاءها الدم بعد ستين سنة قمرية من عمرها، فأنها لا :الأسس المستحاضة

  .  على القول المشهور–تترك الصلاة له صلاة ولا صوما 

  اغتسال المستحاضة 

  .  اغتسال فرض ، واغتسال مستحب:على المستحاضة اغتسالان 

تسال الذي يخرج به المستحاضة من حكم الحيض إلى الصلاة هو الاغ: الاغتسال الفرض

  .  كما مر -وهو مثل اغتسال الحائض

قال :  لكل صلاة – أيام صلاتها – هو أن يغتسل المستحاضة :الاغتسال المستحب

:  حين سألته فقالت– أسماء بنت يزيد –رسول االله صلى االله عليه وسلم للمرأة الأنصارية 

احتشي ( واستثفري " اغتسلي : قال ) أي يندفع منها الدم بغزارة ( جا يا رسول االله اثج ث

  . وصلي) بالقطن 

والأيسر أن تؤخر المستحاضة صلاة الظهر وتقدم صلاة العصر فتجمع بينهما باغتسال 

وهكذا تفعل مع صلاتي المغرب والعشاء روي أن سهلة بنت سهيل استحيضت ... واحد 

) اتعبها ( لم فأمرها أن تغتسل لكل صلاة فلما جهدها ذلك فأتت النبي صلى االله عليه وس
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 ٤٢

فان . أمرها أن تجمع بين الظهر والعصر بغسل والمغرب والعشاء بعسل وتغتسل للصبح

اكتفت المستحاضة بالوضوء لكل صلاة عن الاغتسال فلا باس عليها قال رسول االله صلى 

 – رحمة االله –لأمام جابر بن زيد ويرى ا" المستحاضة تتوضأ لكل صلاة:" االله عليه وسلم 

  .أن لها أن تصلى بذلك الوضوء ما شاءت من فرض ونفل ما دامت في مقامها" 
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 ٤٣

  

  نصيحة للمستحاضة
  

دم الاستحاضة نزيف دموي فعلى التي ابتليت بذلك أن تحرص على العلاج ، سيما ونحن 

  .  والحمد الله–في عصر توفرت فيه وسائل الطب وتيسرت 

  

   للحفظقواعد هامة
  

  : الدماء الخارجية من الرحم ثلاثة أنواع -١

  دم طبيعي تعتاده كل امرأة صحيحة الجسم : حيض -

 دم يخرج لاجل الولادة : نفاس -

 دم يخرج لعلة أو مرض: استحاضة -

  الدخول في السنة التاسعة القمرية : سن الحيض -٢

 ستون سنة قمرية : سن اليأس  -٣

 توابع الدم حكمها حكم ما سبقها  -٤

 القصة البيضاء : طهر الأصلية علامة ال -٥

 . المرأة التي لا ترى القصة البيضاء وعادتها فهو علامة طهرها -٦
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 ٤٤

 تأخذ المرأة وقتها للحيض والنفاس أن رأت القصة البيضاء بالمرة الواحدة  -٧

 وتأخذ وقتها مع الجفوف بثلاث مرات  -٨

 )أي القصة البيضاء ( الطهر لا يكذب  -٩

  على المرأة أن تفتش عنه كل دم أو طهر لم يفض بنفسه حرام -١٠

  ساعة أي من ساعة في اليوم إلى مثلها من الغد٢٤اليوم  في الحيض والنفاس  -١١

 لا تأخذ المرأة للحيض إلا وقتا واحدا -١٢

 ولها أن تأخذ للطهر أوقاتا متعددة  -١٣

 لا حيض مع حمل  -١٤

 كل دم رأته المرأة بعد صلاة عشرة أيام فهو حيض -١٥

 صوم ولا تقضيان إلا الصوم تترك الحائض والنفساء الصلاة وال -١٦

 على المرأة أن تبادر إلى الاغتسال بعد الطهر -١٧

 لا يجوز للرجل أن يقرب زوجته عندما تطهر حتى تغتسل -١٨

 . كل ما تمنع عنه الحائض أيام حيضها تمنع عنه النفساء كذلك -١٩

 الاغتسال من النفاس مثل الاغتسال من الحيض  -٢٠

 : مسائل الدماء تدور على خمسة محاور -٢١
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 ٤٥

  قاتالأو )١

 الانتظار           تشترك فيها المبتدئة والمعتادة  )٢

 الانتساب )٣

  ةتختص بهما المعتاد:  الطلوع والترول )٤

 تختص بهما المبتدئة: الأصول والبناء  )٥

  .الطلع في الحيض والنفاس بثلاث مرات والترول فيهما بمرتين -٢٢

 جدول الأوقات -٢٣

 الأوقات أقلها أآثرها

 الحيض   أيام٣  أيام١٠

 النفاس  أيام١٠ ا يوم٤٠

 الطهر  أيام١٠ يوما٦٠

 

 جدول الانتظار -٢٤

      مع الدم يومان

 مع التوابع يوم وليلة

 الانتظار في الحيض

  مع الدم ثلاثة أيام

 مع التوابع يوم وليلة

 الانتظار في النفاس
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 ٤٦

  الخاتمة
  

عالى بها ، وأن تمت بعون االله تعالى ، وحسن توفيقه هذه الرسالة التي أرجو أن ينفع االله ت

يكون عملي فيها خاصا لوجهه الكريم ، فإذا صوابا فمن االله ، وان وجد فيها خطا فمنى 

  . واستغفر االله

  . كما أرجو من القارئ الكريم أن يسدى إلى ما يجده من ملاحظات وله الشكر سلفا

  

  والحمد الله الذي به تتم الصالحات

          

  

  

  

  

  
  

           


